Namasté,

A punto de celebrar el 10 º aniversario de YOGA Ashram en Caldes de Montbui, nuestro deseo, ahora como al principio, es transmitir con calidad, claridad y sencillez, las técnicas milenarias que el Yoga nos enseña, para el bienestar y la paz interior.

Una buena práctica de Yoga, nos ayuda a conocer mejor nuestra persona y a ganar en calidad y alegría de vida.

Pero todo, quiere su tiempo ...

"No se pueden abrir los pétalos de una flor hasta que no ha llegado el momento,
                             ya que de forzarla, se podrían romper. "
                                                                                                   Swamini Danda

Lo mismo ocurre al comenzar a hacer yoga. Al principio de la práctica, el cuerpo y la mente se deben ir fortaleciendo y preparándo para poder asimilar todo el contenido que ofrece la ciencia del yoga. Es así como más se disfruta de cada paso y se avanza realmente.

Para acompañaros mejor en este camino de descubrimiento, en Yoga Ashram os queremos ofrecer, a partir de abril, tres "estilos" diferentes de clases de yoga:

Yoga Surya, Yoga Inter y Yoga Sadhana


1.Yoga Surya:

Es el primer nivel. Hemos escogido este nombre en honor a Surya (el sol).

El saludo al sol (Surya Namaskar), es lo primero que se aprende en yoga, y se suele practicar por la mañana, cuando sale el sol. Un buen nombre para empezar a hacer yoga.

Yoga Surya son, por tanto, unas sesiones pensadas para tener un primer contacto con el yoga y empezar a experimentar los beneficios tanto para tu cuerpo, como para tu mente.

Clases muy recomendadas para los que empiezais en Yoga Ashram o hace menos de un año que practicais yoga, y también para los que les guste un yoga más suave. Trabaja más el HA-THA YOGA (trabajo del cuerpo físico).



2.Yoga Inter:

La Inter es la práctica básica de libertad y serenidad de la mente, basada en el Kriya Yoga.

En este segundo nivel, la práctica diaria de la Inter comienza a ser necesaria, para integrar todo lo que ofrece.

También se llama Yoga Inter porque es un yoga muy recomendado para quien ya tiene un nivel Intermedio de yoga, o hace más de un año que practica.

Es adecuado para el alumno que ya tiene bien integradas las posturas básicas y la respiración, y quiere profundizar en un trabajo de dirección de la mente y descubrimiento de otros aspectos de la persona. Trabaja el HATHA YOGA y más, el RAJA YOGA (trabajo del cuerpo mental y emocional).




3.Yoga Sadhana:

Sadhana significa camino de vida. Este estilo es para aquellas personas que buscan algo más en la Yoga.

Son clases magistrales a cargo de Swamini Danda, donde la dirección de la mente, el control del cuerpo y de la respiración deben estar muy bien integrados.

Son clases más largas ya que incluyen la práctica del Kriya Yoga y un pequeño Satsanga (encuentro de sabiduría), donde todos los participantes profundizan en la ciencia del yoga. Trabaja el HATHA YOGA, RAJA YOGA y además, el Kriya YOGA (conocimiento y experiencia de la meditación). Por lo tanto, una persona no iniciada en este método, no podrá participar, de entrada.

Para poder incorporar estos niveles diferenciados y más adaptados a las necesidades de cada uno, hemos ampliado y abierto nuevos horarios, que comenzarán el próximo 6 de Abril de 2010. (Adjuntamos los horarios y estilos de yoga nuevos). De cara al septiembre la oferta será aún más amplia.

Os invitamos a adaptaros a los horarios que os proponemos según su nivel, ya descubrir lo que os hemos preparado.

Siempre puede participar en los 3 grupos, pero no se aconseja asistir a un grupo mayor que corresponde.

Deseamos que esta nueva propuesta os guste y entiendan que se ha pensado para atender mejor sus necesidades.

Para cualquier duda, estaremos siempre a su disposición,

Muchas gracias,

Om Shanti


El equipo de Yoga Ashram
